Strokovnjaka o tem, kako premagati ponavijajoda se vnetja sednega mehurja

Ljudje smo mnogoceli¢na
bitja in vsak odrasli ¢lovek
je skupek priblizno sto
bilijonov celic. Ali drugace
povedano: vsa nasa tkiva,
vsi organi in organski
sistemi so zgrajeni iz celic,
ki jih s prostim o¢esom

ne moremo videti, z
mikroskopom, osnovnim
orodjem celiénih biologov,
pa lahko. In ne le to! Celice
kot najmanjSe samostojne
enote ¢loveskega telesa
nam pod mikroskopom
pokazejo spremembe, po
katerih lahko prepoznamo
bolezni. Prav tako se

z mikroskopom lahko
ugotavlja, kako se nase
celice kot tudi vse telo

z leti starajo in kako se
spremenijo, ¢e jih denimo
napadejo bakterije.

Tekst: NEVA ZELEZNIK

Specih bakterij
antibiotiki ne unicijo

tem smo se pogovarja-
li s strokovnjakoma s po-
dro¢ja celitne Dbiologije,
prof. dr. Petrom Verani¢em, univ.
dipl. biol., predstojnikom, in doc.
dr. Andrejo Erman, univ. dipl. biol,
oba sta z Inétituta za biologijo ce-
lice Medicinske fakultete v Ljublja-

ni, kjer preu¢ujeta spremembe celic
med nastankom raka in med bakte-
rijskimi okuzbami.

Botezen se zane v celicl. »te
celice ne delujejo pravilno, zbolimo.
To bolezensko stanje lahko pod
mikroskopom zaznamo kot spre-

Takole so videti $tevilne
bakterije v okuzenem seénem
mehurju.

membo oblike in notranje zgradbe
celice,« povesta sogovornika, ki se
s sodelavci Indtituta za biologijo
celice posvedata predvsem delo-
vanju celic seénega mehurja. »Pre-
ucevanje secnega mehurja je po-
membno zato, ker je ta mehur tar-
¢a Stevilnih obolenj. Najpogostejse
je vnetje seénega mehurja, ki vsaj

¥ nekajkrat v Zivljenju prizadene &te-

vilne Zenske, Se zlasti starejse. Pri
moskih pa je med oboleniji zelo po-
gost rak seénega mehurja.«
Poudarjata, da je bil se¢ni mehur
dolga leta pozabljen organ, saj je
veljalo, da je to le vrecka za shra-
njevanje urina. Novejse Studije pa
kazejo, da je to obé&utljiv organ z
zelo svojevrstnim delovanjem. »V
notranjosti ga namreé obdaja po-
sebna plast celic, ki deluje kot za-
&&itna krvno-urinska pregrada -
ta prepreéuje prehajanje urina v

HOLESTEROL POD NADZOROI

MALENKOST, KILAHKO

Lahko si obljubite: »Na naslednji
kontroli bodo vrednosti holesterola
nizje« ZniZanje vrednosti holeste-
rola je dokazano merljiva. Dosegli
ga boste brez neZelenih stranskih
ucinkov, pri tem pa vam ne bo po-
trebno bistveno spremeniti vasega
#ivljenjskega sloga. Biostatin MED
zagotavlja uéinkovitost zaradi cilj-
nega, sinergi¢nega delovanja petih
naravnih sestavin: hitozana, artico-
ke, fermentiranega rdecega riza, bi-

USTAVI VASE SRCE

Beseda holesterol zveni tako moderno, da bi jo lahko
imeli za izum nase civilizacije. V bistvu pa gre za
popolnoma naravno in zelo koristno snov. s katero si
nase telo zagotavija polno delovanje. TeZava nastane
takrat, ko je holesterola prevec, saj ti presezki lahko
scasoma poapnijo in ustvarijo strake, ki lahko pripeljejo
do resnih bolezni in zapletov v srcu ali oZilju.

oflavonoidov in vitamina C. Poleg
znizanja holesterola v krvi odpra-
vlja tudi druge motnje v presnovi
mascob ter varuje nae srce in oZi-
lie. Ena od stvari, ki se jim v Zivlje-
nju lahko izognete, so nepotrebna
tveganja za nastanek bolezni srca in
ozilja. Holesterol predstavlja glavno
tveganje. ZniZajte ga in poskrbite,
da bo vade srce brez skrbi. Biosta-
tine MED je na volj v lekarnah in
specializiranih trgovinah.

Ko mi je héerka iz lekarne prinesla
Biostatine MED, v resnici nisem
pri¢akovala kaksnih posebnih
rezultatov. Za mano je bilo Ze ve&
let boja s holesterolom in do takrat
sem brez pravega uspeha preizkusi-
la ze marsikaj. No, po treh mesecih
jemanja Biostatine MED sem do-
zivela presenedenje: vrednost hole-
sterola se mi je zniZala z 8 na 6,8,
ceprav sem se pri hrani tudi kdaj pa
kdaj pregresila. Po petih mesecih
jemanja Biostatine MED se je vre-
dnost mojega holesterola zniZala
celo na 59! Zelo sem zadovoljna,
ker mi za to izbolj$anje ni bilo tre-
ba jemati sinteti¢nih tablet. Héerki
sem za tisto prvo $katlico Biostatine
MED res hvaleZna.

Petra M, 64 let, Medvode

»Zakaj pa ne? Skoditi ne more,«
sem pomislil, ko sem v &asopisu
zagledal reklamo za Biostatine
MED, ki po naravni poti zniia
holesterol. Ker je bila vrednost
mojega holesterola takrat 7.4, sem
se odlocil, da poskusim. V lekarni
so mi priporocili vsaj trimese¢no
jemanje, zato sem kupil tri Skatlice.
Na kontroli po treh mesecih je bila
vrednost mojega holesterola le 3e
6.2! Do spremembe sem priel brez
vedjih odrekanj, zato sem si oblju-
bil, da bom zase $e naprej skrbel s
pomodjo Biostatine MED. Upam,
da bom vrednost holesterola spravil
pod mejo 5.

Igor S, 57 let, Skofije
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FOTO: NEVA ZELEZNIK IN INSTITUT ZA BIOLOGIJO CELICE MF




Prof. dr. Peter Veranic,

predstojnik Instituta za biologijo
celice pri MF: »Sodelovanje nas
predklini¢nih raziskovalcev in
zdravnikov je temelj za razvoj
novih nac¢inov zdravljenja.«

Doc. dr. Andreja Erman: »Pot
od raziskovanja na posameznih
celicah preko poskusnih zivali
pa do raziskav na ljudeh je
dolgotrajna in zahtevna.«

Naravni specialist za zgago

PERORALNA SUSPENZIIA
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~ Zile in omogod&a izloGanje urina iz
telesa.«

Nova metoda lus&enja. Na In-
&titutu za biologijo celice Ze 30 let
raziskujejo delovanje senénega
mehurja. »Potrebnih je bilo 20 let
temeljnih raziskav, da smo pridobili
dovolj znanja o delovanju normal-
nega oziroma zdravega mehurja,
da smo lahko v zadnjih nekaj letih
svoje raziskave usmerili v iskanje
novih oblik diagnostike in zdravlje-
nja obolenj se¢nega mehurja.« Pra-
vita, da vsak korak v znanosti zah-
teva éas, in sicer od $tudij na celi-
cah do raziskovanja na poskusnih
Zivalih, $ele nato so na vrsti Klini¢ne
Studije, ki lahko vodijo v nove oblike
zdravijenja. »Zadnja leta raziskuje-
mo predvsem vnetje (cistitis) in rak
secnega mehurja. Pri cistitisu je
bilo ugotovljeno, da so glavni pro-
blem ponavljanja tako imenovane
‘spete’ bakterije (E.coli), ki ostane-
jo v steni mehurja tudi po zdravlje-
nju z antibiotiki. Ko pade odpornost
organizma, se bakterije znova pre-
budijo in znova izbruhne bolezen.
To je zaGaran krog,« sta poudarila.
Ko se razvije okuzba z bakteri-
jami, se s klasiénim zdravljenjem
z antibiotiki torej nikoli ne znebi$
vseh bakteril. »Nada odkritia na
poskusnih Zivalih pa so pokazala,
da s posebnimi naravnimi luscilci

notranjin plasti
celic secnega
mehurja v kom-
binaciji z antibio-
tiki lahko odstranimo

‘spece’ bakterije tudi iz globljih pla-
sti seénega mehurja in se okuzba
tako popolnoma pozdravi.« Ugo-
tovili so, da je hitozan, pridobljen
iz lupin rakov, eden takih naravnih
lusgilcev, ki so nenevarni za Elove-
ko telo. »Ta terapija gre tudi v prid
zmanj$evanju uporabe antibioti-
kov, proti katerim so bakterije vse
bolj odpornel«

Raziskave na zivalih

| Brez raziskav na zivalih kot

ustreznih modelov za studije
bolezni Zal ne gre. Tudi
najosnovnejsa zdravila, kot npr.
zdravila proti bole¢inam ter cepiva,
s0 bila preizkusena najprej na
Zivalskih modelih. Zakonodaja v
Sloveniji je na tem podrocju zelo
stroga in dolo¢a, da raziskovalci
vse poskuse na poskusnih Zivalih
izvajajo tako, da Zivali ne trpijo.

Se letos bodo skupaj z urologi
UKC Ljubljana zaceli klini¢no $tu-
dijo, v kateri bo potekalo zdravlje-
nje prostovoljk s ponavljajoimi se
vnetji seénega mehurja. »Bolnice
bomo zdravili z uporabo naravne-

Noacid po naravni poti hitro |
» zmanj$a pekoc obcutek,
« nevtralizira Zelodcno kislino,

o zavira refluks,
« $Citi Zelodec.

Brez stranskih ucinkov. Primeren za nosecnice.

specializiranih trgovinah.

Rakave celice na notranji
povrsini seénega :
mehurja.

ga luséilca v kombinaciji z an-

tibiotiki.« /T

-

Rak seénega mehurja. Drugo

podroéje raziskovanja zaposlenih
na Institutu za biologijo celice pa je
usmerjeno v preucevanje raka se¢-
nega mehurja, ki spada med naj-
pogostej$e oblike raka pri mo3kih.
Raziskave na tem podrogju so tre-
nutno $e na ravni preugevanja »ob-
nasanja« rakastih celic v seénem
mehurju. Z razliénimi mikroskopi
opazujejo, kako iz njih v mehurju po-
skusnih Zivalih nastane tumor. »Do
zdaj smo ugotovili, da rakave celice
setnega mehurja veliko raje spreje-
majo snovi iz svoje okolice kot zdra-
ve celice. To pa pomeni, da jih lahko
specifiéno oznacimo na primer s ko-
vinskimi nanodelci in jih tako zane-

. sljivo logimo od zdravih celic. Ta la-

stnost rakavih celic, da hitreje spre-
jemajo snovi iz okolice, pa daje v
prihodnosti tudi moZnosti tarénega
zdravljenja raka seénega mehurja.«

Te raziskave so $e posebno dra-
gocene tudi zato, ker spada zdra-
vljenje raka seénega mehurja med
najdraZje vrste zdravljenja raka za-
radi pogostih ponovitev razvoja tu-
morjev. »Da o tezavah bolnikov ne
govoriva,« skleneta.
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Najvam zgaga

ne pokvari dobrega dne.
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